March 2024 Social Media Messaging - Spanish

The following visuals and copy can be used by WIC staff for any outreach purposes, including posting
to social media pages. Feel free to edit the copy and contact information to make it specific to your
clinic. Hashtags and suggested posting dates are optional. To post on Twitter (X), you must edit the
captions down to 280 characters.

1. Peanut Butter Lovers Day - Post on March 1
(If not posted on March 1, please edit the copy.)

iAmantes de la mantequilla de mani, hoy es su dia! § @ Ya sea que
la prefiera crujiente o suave, todos coincidimos en gque es deliciosa,
ademas de ser una excelente fuente de proteinas y grasas saludables.

Lleve un frasco de mantequilla de mani en su préxima compra usando
sus beneficios de WIC. ¢ Cual es su forma favorita de comer
mantequilla de mani?

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una agencia de
WIC cerca de usted y obtener mas informacion sobre los beneficios de los alimentos de WIC.
#SaludableComienzaAqui #DiaDeLosAmantesDeLaMantequillaDeMani.

2. National Nutrition Month

En este mes nacional de la nutricién, lo invitamos a aprender a establecer habitos alimentarios
saludables y duraderos para su familia. WIC ofrece excelentes recursos, que incluyen nutricionistas
calificados y paquetes de alimentos saludables para ayudarlo a comenzar.

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una agencia de WIC cerca de usted y obtener mas
informacion sobre los beneficios de los alimentos de WIC. #SaludableComienzaAqui
#MesNacionalDeLaNutricién

3. International Women’s Day - Post on March 8

iFeliz Dia Internacional de la Mujer! (% (% (5 Hoy, celebramos los logros y esfuerzos de las mujeres
en todo el mundo en la busqueda de la igualdad de género. Estamos unidos en este camino, asi que
tomemos un momento para celebrarlo juntos.

Etiquete a una mujer fuerte que admire en los comentarios de abajo.

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una agencia de WIC cerca de usted.
#DialnternacionalDeLaMujer



http://www.signupwic.com/?lang=es

4. Baked Pear Blueberry Crisp

Pruebe este delicioso crujiente de pera y arandanos: jhasta su peque puede ayudarle a prepararlo! La
fruta y la avena se pueden comprar utilizando los beneficios de WIC, jy puedes agregar extracto de
vainilla y canela para darle méas sabor!

Para obtener més informacién nutricional e ideas de recetas, pdngase en contacto con su clinica local
de WIC: www.signupwic.com/?lang=es #SaludableComienzaAqui

5. Immunization Screenings and Referrals

La mision de WIC es mantener a los nifios felices, sanos y présperos. Una manera de lograrlo es
ofreciendo exdmenes de inmunizacion y servicios de remision. jHable con su agencia de WIC para
obtener més informacion HOY MISMO!

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una agencia de WIC cerca de usted y obtener mas
informacion sobre los beneficios de WIC. #SaludableComienzaAqui

6. Doula and Midwife Connections

¢ Esperando a un pequefiito? & WIC puede ayudarle a contactar una doula o
servicios de parteria para prepararse para la llegada de su bebé. jAbrace su
viaje hacia la paternidad y permita que WIC sea su aliado en la creacién de
una experiencia de parto positiva y empoderadora!l

Pdngase en contacto con su clinica local de WIC:
www.signupwic.com/?lang=es #SaludableComienzaAqui

7. First Day of Spring - Post March 19
(If not posted on March 1, please edit the copy.)

iHoy es el primer dia de la primavera! & Aproveche el buen tiempo de esta
estacion dando un paseo o yendo al parque en familia. No se olvide de los

tentempiés. Las manzanas rebanadas y la mantequilla de mani son un gran
tentempié aprobado por WIC. ¢Qué es lo que mas le gusta de la primavera?

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una clinica de WIC cerca
de usted y solicitar los beneficios de WIC HOY MISMO!
#SaludableComienzaAqui



http://www.signupwic.com/?lang=es

8. SNAP, Medicaid, TANF Eligibility

El 89% de los participantes de WIC también utilizaron SNAP, Medicaid y/o TANF en 2021. De hecho,
si califica para SNAP y estd embarazada o tiene un hijo menor de cinco afios, jtambién califica
autométicamente para WIC!

Pdngase en contacto con su clinica de WIC: www.signupwic.com/?lang=es #SaludableComienzaAqui

9. Breastfeeding Benefits

La lactancia materna es hermosa. Puede ofrecer una experiencia de unién maravillosa y proporcionar
muchos beneficios para la salud, tanto para usted como para su pequefio. £ 8 8 WIC esta aqui
para acompariarla durante todo su viaje de lactancia materna con:

Apoyo de consejeros de pares
Paquetes de alimentos mejorados
Consultoras certificadas en lactancia
Acceso a extractores de leche

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una agencia de WIC cerca de usted y obtener méas
informacién sobre los beneficios de la lactancia materna de WIC. #SaludableComienzaAqui

10. Infant Feeding with WIC

WIC es un salvavidas para las familias, asistiendo a 1 de cada 2 bebés
nacidos en los EE. UU. Estamos aqui para apoyarlo en su viaje de
crianza y asegurarnos de que su hijo tenga el comienzo saludable que se
merece.

Pdngase en contacto con su clinica local hoy mismo para acceder al
apoyo y los recursos que ofrece WIC. Visite
www.signupwic.com/?lang=es para obtener mas informacion.
#SaludableComienzaAqui

11. Culturally Relevant Foods

WIC puede ayudarle a comprar alimentos como arroz, frijoles, verduras y
granos integrales, que puede incorporar en las recetas tradicionales de su
familia.

Contactenos hoy para obtener mas informacion:
www.signupwic.com/?lang=es #SaludableComienzaAqui



http://www.signupwic.com/?lang=es
http://www.signupwic.com/?lang=es

12. Healthy Starts with WIC

En WIC, nos comprometemos con nuestra promesa
#SaludableComienzaAqui. Es por eso que ofrecemos diferentes paquetes
de alimentos disefiados especificamente para satisfacer las necesidades
de su familia y ayudarlos a prosperar. Ofrecemos paquetes de alimentos
para:

e Niflos de 1 a 5 afios

e Mujeres embarazadas y parcialmente (mayormente) lactantes
(hasta 1 afio después del parto)

e Mujeres en el periodo postparto (hasta 6 meses después del parto)

e Lactancia materna completa (hasta 1 afio después del parto)

Visite http://www.signupwic.com/?lang=es para encontrar una agencia de WIC cerca de usted y
obtener mas informacion sobre los beneficios de los alimentos de WIC. #SaludableComienzaAqui

13. Immigration Status

Sabia que su estatus migratorio o la de su familia no afecta su
elegibilidad para recibir beneficios de WIC. De hecho, el personal de
WIC no le pregunta sobre su estatus migratorio. Comuniquese con
su agencia WIC local para obtener mas informacion.

Visite www.signupwic.com/?lang=es para encontrar su agencia local
de WIC y solicitar los beneficios de WIC.
#UnComienzoSaludableConWIC



http://www.signupwic.com/?lang=es

