R

EL PAQUETE ALIMENTARIO DE
UNA PARTIGIPANTE EMBARAZADA

(i A
Sin queso
CEREALS ——— = s
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
10 onzas 48 onzas
- T
Leche- 4 galones Huevos- 1docena Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas

efectivo (CVB)- $47.00

a Sin quesoy jugo, -$50 CVB

==
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
10 onzas 48 onzas

A

Leche- ll_galones Huevos- 1docena Beneficios de valor en

\_ electivo (CVE)- $50.00 Yy
4 )
Gon queso
=
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
10 onzas 48 onzas l
j = [ ...' N
@ 2
Leche- Huevos- Beneficios de valoren  Jugo- 64 onzas Queso-11b

\_ _3.250alones 1docena electivo (CVB)- $47.00 )
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EL PAQUETE ALIMENTARIO DE
UNA PARTIGIPANTE EMBARAZRDA

(Con tofu h
—rs
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado-
10 onzas 48 onzas

ﬁaﬁf

<

Leche- 3.75 galones Huevos-1docena  Beneficios de valoren Jugo- 64 onzas  Tofu-11b
\_ efectivo (CVB)- $47.00 (hasta 16 Ibs)

on yogur h

cereal- 36 onzas Pescado enlatado-

10 onzas 48 onzas
L\ —_—
Leche- Huevos- 1docena  Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Yogur-
\_3.5 galones efectivo (CVB)- $47.00 64 onzas _/
(| )
Gon queso Y tofu
CEREALS
=
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 2 opciones
10 onzas 48 onzas
dh
leche-  Huevos-  Beneficios devaloren  Jugo-6donzas Queso-1lh  Tofu-1Ib

\_ 3 Yalones 1docena efectivo (CVB)- $47.00 (hasta 16 Ibs) /
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PAQUETE ALIMENTARIO DE
UNA PARTIGIPANTE EMBARAZRDA

(Gon yogur y queso h
CEREALS
—rs
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 ﬂlll}iﬂllﬂs
10 onzas 48 onzas
L, ® =
Leche- Huevos- Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Queso-1Ib Yogur- 64 onzas
k 2.75 galones 1docena efectivo (CVB)- $47.00 )

(Con alternativa de leche a base de plantas y tofu h

=r
Gereal- 36 onzas Pescado eniatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
10 onzas 48 onzas

Alternativa de leche a base de  Huevos- Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Tofu-11b

\_ Dlantas- 3.75 galones 1docena efectivo (CVB)- $47.00 (hasta 16 Ibs) /
T o ” )
Libre de lacteos
=
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 3 opciones
10 onzas 48 onzas

N

Rliternativa de leche a base de Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Tofu-11b
\_ Dlantas- 3.75 galones efectivo (CVB)- $47.00 (hasta 16 Ibs) /

ry
- T
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PAQUETE ALIMENTARIO DE
PARTICIPANTE GENERALMENTE AMAMANTRDO

*También aplica para participante embarazada con multiples*

Qi )
Sin queso
~r
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros-
- 15 onzas 48 onzas
J_'m\. \/
Leche- 4 galones Huevos- 1docena Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas
efectivo (CVB)- $52.00
\_ J
< - A
Sin queso y jugo, -$55GVB
CEREALS ==
~r
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
15 onzas 48 onzas
o
Leche- 4 galones Huevos- 1docena Beneficios de valor en
\_ efectivo (CUB)- $55.00 Y,
4 )
Gon queso
e~
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos elerns-
15 onzas 48 onzas

s @

Leche- 3.25 galones  Huevos- 1docena Beneficios de valoren  Jugo- 63 onzas  Queso-1Ib
\_ efectivo (CUB)- $52.00 W,
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PAQUETE ALIMENTARIO DE Ul
PARTICIPANTE GENERALMENTE AMAMANTRDO

*También aplica para participante embarazada con multiples*

 Con tofu

Cereal- 36 onzas Pescado enlatado-
15 onzas

Leche- 3.75 galones Huevos- 1docena  Beneficios de valor en Tofu-11b Jugo- 64 onzas

\_ efectivo (CUB)- $52.00 (hasta 16 Ibhs) "/
( )
Gon yogur
CEREALS
O —
==ry
Gereal- 36 onzas Pescado enlatado-
15 onzas 48 onzas
L
Leche- Huevos- 1docena Beneficios de valoren  Jugo- 64 onzas Yogur- 64 onzas
\_ 3.5 galones efectivo (CVB)- $52.00 )
4 )
Gon queso Y tofu
==r
Gereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
15 onzas 48 onza
Q s =R
JMN / » ® .... . \ _
lEGl’II;- Huevos- Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Queso-11b Tofu-11b

\_ 3 galones 1docena efectivo (CVB)- $52.00 (hasta 16 ||lS)j
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PAQUETE ALIMENTARIO DE UN
PARTICIPANTE GENERALMENTE AMAMANTADO

*También aplica para participante embarazada con multiples*

4 )
Gon yogur y queso
CEREALS
=ry
Cercal- 30nzas  Pescadoenlatado-  Granos enieros- Legumbres- 2 opciones

15 onzas A8 onzas __

Q¢ 5
e

e @

Leche- Huevos- Beneficios de valor en  Jugo- 64 onzas  Queso-11b

Yogur-
K 2.75 galones 1docena efectivo (CVB)- $52.00 64 onzas )
4 - D
con alternativa de leche a base de plantas y tofu
CEREALS =
~
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 nncinnes
15 onzas 48 onzas
& =
Alternativa de leche a hase Huevos- Beneficios de valor en Jugo- onzas Tofu-11b
\ de nlantas- 3.75 galones 1docena efectivo (CVB)- $52.00 (hasta 16 1bs) j
(" “Libre de lacteos” h
——ru
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 3 nncinnes
15 onzas

Tofu-11b
(hasta 16 Ibs)

Riternativa de leche a base Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas

de plantas- 3.75 galones efectivo (CUB)- $52.00




T

E ALIMENTARIO DE UN PARTI
COMPLETAMENTE AMAMANTANDO

También aplicable a embarazada y amamantando exclusivamente, embarazaday
predominantemente amamantando, y predominantemente amamantando con multiples

Qi A
Sin queso
CERERLS
e~
Cereal- 36 onzas  Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 2 opciones
20 onzas 48 onzas .
o ogs |
Leche- 4 galones Huevos- 2 docenas Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas
\_ efectivo (CUB)- $52.00 -/
(Sin queso Yy jugo, -$55CVB R
CEREALS =
~r
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos enleros Legumbres- 2 opciones
20 onzas 48 onzas
"o ags g
Leche- 4 galones Huevos- 2 docenas Beneficios de valor en
\_ efectivo (CVB)- $55.00 Y,
(t )
Gon queso
e~
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos emeros- Legumbres- 2 opciones
20 onzas 48 onzas .
", 03"l @ D
Leche- Huevos- 2 docenas  Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Queso- 2 Ibs

\_ 2.5 galones efectivo (CVB)- $52.00 Y,
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E ALIMENTARIO DE UN PARTIC
COMPLETAMENTE AMAMANTANDO

También aplicable a embarazada y amamantando exclusivamente, embarazada y
predominantemente amamantando, y predominantemente amamantando con multiples

" Gon tofu A
—
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos leros-
20 onzas 48 onzas

Leche- Huevos- 2 docenas Beneficios de valor en  Jugo- 64 onzas Tofu-11b
\_ 375 galones efectivo (CVB)- $52.00 (hasta16lbs)  /

( Con yogur

CEREALS I

IpEanUT|
(BUTTER)

GCereal- 36 onzas Legumbres- 2 opciones Pescado enlatado- Granos enteros-
20 onzas 48 onzas
Leche- 3.5 galones Huevos- Beneficios de valoren  Jugo- 64 onzas Yogur-
\_ 2 docenas efectivo (CUB)- $52.00 64 onzas Y,
(" )
Gon queso y tofu
e
Cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Granos elerns- Legumbres- 2 opciones
20 onzas 48 onzas
1 L = =
[, Q@ ® B -

Leche- Huevos- Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Queso- 2 Ibs Tofu-11b
\_ 225 galones 2 docenas efectivo (CVB)- $52.00 (hasta 16 Ibs) /
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E ALIMENTARIO DE UN PARTIG
COMPLETAMENTE AMAMANTANDO

También aplicable a embarazada y amamantando exclusivamente, embarazaday
predominantemente amamantando, y predominantemente amamantando con multiples

4 )
Gon yogur y queso
ifé;A:S .HE’
s = ==
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 2 opciones
20 onzas 48 onzas
-T ﬂ\ e
mﬂgé' a é;j._
Leche- Huevos- Beneficios de valoren  Jugo- 64 onzas Yogur- Queso- 2 Ihs
\_ 20alones  2docenas efectivo (CVB)- $52.00 64 onzas Y,
\
plantas y tofu
=8
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 2 opciones
20 onzas 48 onzas
be
== e — ==
Riternativa de leche abase  Huevos- Beneficios de valoren  Jugo- 64 onzas Tofu-11b
\_ 0e plantas- 3.75 galones 2 Docenas  efectivo (CUB)- $52.00 (hasta 16 Ihs)/
\

(“Libre de ldcteos”

CEREALS

r w
-
cereal- 36 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 4 opciones
20 onzas
(& —
- " =%
T P N
Riternativa de leche a bhase Beneficios de valor en Jugo- 64 onzas Tofu-11b

\_ de plantas- 3.75 galones efectivo (CVB)- $52.00 (hasta 16 Ibs) /




o
%ETE ALIMENTARIO DE UN PARTIGIPA

AMAMANTANDO EXGLUSIVAMENTE GON MULTIPLES

' Sin queso h
~—rs
Cereal- 54 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 3 onciones
30 onzas 72 onzas

oy @

Leche- 6 galones  Huevos- 3 docenas  Beneficios de valor en Meses pares: Jugo- 64 onzas
\_ efectivo (CUB)- $78.00 Meses impares: Jugo- 64 onzas XE

Sin queso y jugo, +$82.50 CVB

e~
Cereal- 54 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 3 opciones
30 onzas 72 onzas
£
oy \/
Leche- 6 galones Huevos- 3 docenas Beneficios de valor en
\_ efectivo (CVB)- $82.50 Y,
(| )
Gon queso
CEREALS
e~
cereal- 54 onzas Pescado enlatado-
- 30 onzas 72 onzas
Ea @3
Leche- Huevos- Beneficios de valoren  Meses pares: Jugo- 64 onzas  Queso-

\_ 3.75 galones 3 docenas  efectivo (CVB)- $78.00 Meses impares: Jugo- 64 onzas X2 3 Ibs Y,
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PAQUETE ALIMENTARIO DE UN PRARTIGIPA
AMAMANTANDO EXGLUSIVAMENTE GON MU

LTIPLES

(
Gon tofu
CERERLS
==rs
Gereal- 54 onzas Pescado enlatado-
30 onzas 72 onzas
s '

Leche- Huevos- Beneficios de valor en Meses pares: Jugo- 64 onzas Tofu-11b
kst galones 3 docenas efectivo (CVB)- $78.00 Meses impares: Jugo- 64 onzas x2 (hasta 24 Ihsl)
4 )

Gon yogur
r
Cereal- 54 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 3 opciones
30 onzas 72 onzas
Vo o L, =)
Uiad \/ > oee)
Leche- Huevos- Beneficios de valoren  Meses pares: Jugo- 64 onzas Yogur-
K 5.25 galones 3 docenas efectivo (CUB)- $78.00 Meses impares: Jugo- 64 onzas x2 96 onzas )
4 )
Gon queso Yy tofu
= _i
Gereal- 54 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 3 opciones
- 30 onzas 72 onzas
Jm~ = C. S .... - =t - "
Leche- Huevos- Beneficios de valoren Meses De: Jugo-  Queso- Tofu-11b
3.5 galones 3 docenas efectivo (CUB)- $78.00 64 onzas 3Ibs (hasta 24 Ihs)
Meses impares:

Jugo- 64 onzas x2




o
%ETE ALIMENTARIO DE UN PARTIGIPA

AMAMANTANDO EXGLUSIVAMENTE GON MULTIPLES

(' Gon yogur y queso
——rs
cereal- 54 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 3 opciones
30 onzas 72 onzas -
s @3 ¢ &R =
| W \/ : O . ® =
Leche- Huevos- Beneficios de valor en Meses pares: Jugo- 64 onzas Queso- Yogur-

\_ 3 galones 3 docenas efectivo (CUB)- $78.00 Meses impares: Jugo- 64 onzas X2 3Ibs 96 OHZEIS)

(GOII alternativa de leche a hase de plantas y tofu

~

CEREALS
=ry
GCereal- 54 onzas Pescado enlatado- Granos enteros- Legumbres- 3 opciones
30 onzas 72 onzas
Riternativa de leche  Huevos- Beneficios de Meses pares: Jugo- 64 onzas Tofu-11b

Riternativa de leche a base Beneficios de valor en
de plantas- 5.75 galones  efectivo (CVB)- $78.00

a base de plantas- 3 docenas valor en efectivo Meses impares: Jugo- 64 onzas X2 (hasta 24 Ibs)
\_ 9.75 galones (CVB)- $78.00 Y,
( T H = ” \

Libre de lacteos
=ry
Cereal- 54 onzas Pescado enlatado- Legumbres- 6 opciones
30 onzas

Meses nares:ugo- 64 onzas Tofu-11b
Meses impares: Jugo- 64 onzas X2 (hasta 24 Ibs)




