


April 2026 Social Media Toolkit - Spanish
The following visuals and captions can be used by WIC staff for outreach purposes, including posting to social media. Feel free to edit the captions, website, or contact information to make it specific to your clinic or agency.
Hashtags and suggested posting dates are optional; observance day posts can be shared at any time by editing the suggested captions to fit your agency’s needs.
Please reach out to us at campaign@nwica.org if you have any questions!

1. Minority Health Month
Abril es el #NationalMinorityHealthMonth #MesNacionalDeLaSaludDeLasMinorías 🩺, un período para visibilizar las disparidades en la salud y para brindar apoyo a las comunidades de minorías raciales y étnicas que enfrentan desafíos desproporcionados y barreras sistémicas en el acceso a la atención médica. 
En el WIC, estamos comprometidos a apoyar la salud y el bienestar de todas las mujeres, niños y familias. ¡Trabajemos juntos hacia un futuro más saludable y equitativo! 🫶
Para comenzar con el WIC, visite www.signupwic.com 💻

#HealthyStartsHere #LaSaludEmpiezaAquí

2. Autism Awareness Month
Es el #AutismAwarenessMonth #MesDeConcientizaciónSobreElAutismo, un tiempo para promover la concientización y la aceptación del autismo. 💗 Este mes celebramos la neuro diversidad, a la vez que identificamos las necesidades particulares de las familias. El WIC puede ayudar a los padres de niños con autismo mediante el acceso a alimentos saludables, apoyo nutricional adaptado a sus necesidades sensoriales, referencias a servicios de atención médica y comunitarios, y apoyo libre de prejuicios para todo tipo de familias.

Cada niño merece desarrollarse a su manera, y estamos aquí para apoyar a su familia en cada paso del camino. Busque la clínica del WIC más cercana en www.signupwic.com/es/find-a-clinic 📍

#AutismAwarenessMonth #MesDeConcientizaciónSobreElAutismo 
3. Stress Awareness Month
Abril es el #StressAwarenessMonth #MesDeConcientizaciónSobreElEstrés. En el WIC, sabemos sobre el estrés y los desafíos de la crianza, y estamos aquí para apoyarle en cada paso del camino. 🫶 Aprender a manejar el estrés de manera saludable es beneficioso para usted y le permite dar un ejemplo positivo a sus hijos. Este abril, tómese un momento para reflexionar, dar el ejemplo y poner en práctica formas de manejar el estrés: 
🎧 Dedique tiempo a algo que le guste: Dé un paseo, escuche música o lea.
☮️ Practique la atención plena durante el día: Pruebe nuevos ejercicios de respiración. 
🏃‍♀️‍ Manténgase activo: La actividad física regular, incluso caminatas cortas, ayuda a reducir el estrés.


¡Comuníquese con el personal de su oficina local del WIC para obtener más información sobre cómo el WIC puede apoyar a su familia! Visite www.signupwic.com para obtener más información. 💖

4. World Immunization Week - April 24-30

La semana mundial de la inmunización se celebra del 24 al 30 de abril. 🩹Durante esta semana, celebramos cómo las vacunas protegen la salud de su familia y su comunidad. ❤️

Las vacunas son esenciales para proteger a su hijo contra enfermedades y fortalecer su sistema inmunitario. 💪La vacunación oportuna es clave, los profesionales de la salud recomiendan un calendario de vacunación de los 2 a los 18 meses. 💉Consulte el calendario de vacunación recomendado por la Academia Estadounidense de Pediatría https://publications.aap.org/redbook/resources/15585/AAP-Immunization-Schedule. 

¿Desea más información sobre cómo proteger la salud de su hijo? Visite www.signupwic.com para encontrar una oficina del WIC cerca de usted y obtener más información sobre cómo apoyar la salud de su familia.

5. Black Maternal Health Week - April 11-17

El propósito de la #BlackMaternalHealthWeek #SemanaDeLaSaludMaternaNegra es destacar los esfuerzos liderados por @BlackMamasMatterAlliance, de promover soluciones lideradas por personas negras y reafirmar el derecho de las madres negras y las personas gestantes a la seguridad, la dignidad, la curación y la alegría. 

El tema de este año, “Enraizadas en la justicia y la alegría”, hace un llamado a la rendición de cuentas, la restauración y a un futuro en el que las familias negras puedan desarrollarse plenamente. 

El WIC está aquí para apoyar la salud y el bienestar de las familias negras mediante el apoyo a la lactancia materna y el apoyo nutricional culturalmente pertinente, referencias a servicios de atención médica, eventos comunitarios y más. 💗

Vale la pena inscribirse en el WIC: www.signupwic.com 


6. Black Maternal Health Instagram Live Promo (April 15)

🕗 ¡Acompáñenos en un evento especial en vivo por Instagram este miércoles 15 de abril, a las 8 p. m. ET / 5 p. m. PT, mientras celebramos la Semana de la Salud Materna de las Mujeres Negras!

Expertos en salud materna de la comunidad negra compartirán cómo el programa WIC apoya a las madres negras en todo el país, ofreciendo consejos prácticos sobre el apoyo a la lactancia materna, cómo acceder a los recursos de WIC y mucho más. El lema de la #BMHW26—Enraizadas en la justicia y la alegría—rinde homenaje a la resiliencia y el liderazgo de las madres negras y de las personas gestantes, al tiempo que visibiliza las injusticias sistémicas que continúan influyendo en los resultados de salud materna de esta comunidad.

¡Únase a la transmisión en vivo en @WICYouGotThis y tenga listas sus preguntas para nuestros increíbles panelistas! ¡Estamos deseando verle allí! 💕


7. National Garden Month

El aire es fresco y las flores de primavera comienzan a brotar. 🌱Es el momento perfecto para empezar a cultivar. Comience con semillas que podrá plantar en una jardinera o en un jardín en macetas cuando el clima sea más cálido. ¿Sabía que puede reutilizar cartones de huevos para empezar a cultivar? 🥚

Haga su propio semillero con sus hijos utilizando cartones de huevos🍅: https://carnegiemnh.org/egg-carton-seed-starter/ 

8. National Library Week

Del 19 al 25 de abril se celebra la semana nacional de las bibliotecas. ✨ Durante esta semana destacamos el valor de las bibliotecas y los bibliotecarios en nuestras comunidades. 📚

Las bibliotecas son un recurso increíble para su familia. Esta semana, visite su biblioteca local para leer con sus hijos, participar en actividades y programas divertidos, para usar computadoras e impresoras y conectarse con su familia y su comunidad en un espacio tranquilo. 

¿Le interesa visitar una biblioteca cercana? 💭 Use este enlace para encontrar la biblioteca más cercana a su comunidad. Incluso puede registrarse y obtener una tarjeta de biblioteca gratuita en una biblioteca pública y acceder a todos los increíbles recursos que ofrece.  

https://www.careeronestop.org/LocalHelp/CommunityServices/find-libraries.aspx 


9. WIC Participant Quote - SignUpWIC Promotion

“Creo que es importante que las madres primerizas al igual que las madres con experiencia tengan acceso a diversas opciones y, lo más importante, que estén informadas sobre cómo elegir”. “Tener opciones no es suficiente”: Assanatou, participante del WIC

Visite el nuevo sitio www.signupwic.com para descubrir cómo el #WIC puede ayudar a su familia! 💖

10. Spring Activities

¡La primavera ya está aquí! 🦋 El clima cálido y soleado es una excelente oportunidad para pasar tiempo al aire libre con su familia. ☀️

🪻Dé un paseo por su barrio o visite un jardín local para ver flores en plena floración.
🌱Cultive su propio jardín con flores o vegetales. 
🧺Prepare un picnic y explore un parque o un área de juegos nuevos. 

Le deseamos una temporada llena de sol y flores frescas. 🌸

11. Breastfeeding Support

¿Sabía que el WIC puede responder a sus preguntas, ofrecer apoyo y asesoramiento de especialistas en lactancia y, si es necesario, proporcionarle extractores de leche para apoyar su experiencia con la lactancia? ❤️

Para comenzar, visite www.signupwic.com para encontrar una clínica cercana.🌟

#HealthyStartsHere #LaSaludEmpiezaAquí #Breastmilk #LecheMaterna #BreastfeedingSupport #ApoyoALaLactancia #IBCLC

12. WIC-Approved Food of the Month: Dried Lentils

Las lentejas secas son el alimento del mes aprobado por el WIC. Las lentejas secas son una excelente fuente de proteína, fibra, hierro y folato. También benefician la salud del corazón, ya que ayudan a controlar el colesterol y el azúcar en la sangre. ❤️

Incluya lentejas secas en las comidas de su familia este mes. Añada lentejas secas a sopas, curris, ensaladas y otros platos ricos en vegetales. 🥗Consulte este sitio web para encontrar ideas sobre cómo incorporarlas en su cocina: https://www.101cookbooks.com/ingredient/lentil

13. Nutrient Highlight: Vitamin B7 (Biotin)

¿Se pregunta de dónde proviene la energía de su pequeño? Es probable que la vitamina B7 sea la que impulsa a su familia. ⚡

La vitamina B7, también llamada biotina, contribuye al metabolismo al ayudar a convertir los carbohidratos, las grasas y las proteínas en energía. Los alimentos ricos en vitamina B7 incluyen huevos y productos lácteos, pescado y frutas y vegetales como el plátano y el brócoli. 🥚 🐟 🍌 🥦

En el WIC, estamos aquí para ayudarle a usted y a su familia a aprender más sobre los alimentos nutritivos y a acceder a ellos. Comuníquese con su agencia local del WIC y obtenga más información en https://signupwic.com/find-a-clinic para comenzar. 💞




