


June 2026 Social Media Toolkit - Spanish

The following visuals and captions can be used by WIC staff for outreach purposes, including posting to social media. Feel free to edit the captions, website, or contact information to make it specific to your clinic or agency.

Hashtags and suggested posting dates are optional; observance day posts can be shared at any time by editing the suggested captions to fit your agency’s needs. Please reach out to us at campaign@nwica.org if you have any questions!

Note about Alt Text: As of May 2026, we are now adding alt text for all graphics included in our monthly toolkits to support accessibility and 508 compliance. Alt text is short, descriptive text that provides context for screen readers used by people with visual impairments and displays if an image fails to load. 
To add alt text on an Instagram post, navigate to the "Advanced Settings" menu at the bottom of the screen before sharing a new post. Select "Write alt text," enter a detailed description of the image, and tap "Done" to save
To add alt text to a Facebook post, click "Edit" on your photo before posting, choose "Alt Text," and enter a custom description. For existing posts, open the image, select the three-dot menu, and choose "Edit alt text".

1. Pride Month

¡Feliz #PrideMonth! (#MesDelOrgullo) En WIC, celebramos y apoyamos a familias de todos los tipos. 🌈 Todos merecen acceso a alimentos nutritivos, apoyo para la lactancia, derivaciones médicas y mucho más. Si está embarazada, en período de lactancia, en el posparto o a cargo de un niño menor de 5 años, ¡su familia puede calificar para el WIC! 💖

Vale la pena comenzar con WIC. Visite www.signupwic.com/es para obtener más información y conectarse.

#HappyPride (#OrgullosamenteFelices) #LGBTQFamilies (#FamiliasLGBTQ) #HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí)

Texto alternativo: Dos mamás sosteniendo a su bebé y sonriendo mientras están sentadas en un sofá. Hay texto en la parte inferior de la imagen que dice: “Feliz Mes del Orgullo”.

2. Fresh Fruit and Vegetable Month

Clima cálido ✅ Fruta fresca de estación para su bebé amante de las bayas ✅ Usar sus beneficios de frutas y verduras del WIC para hacer rendir más su presupuesto de compras ✅

Obtenga más información sobre las últimas actualizaciones del paquete de alimentos del WIC que permiten mayor flexibilidad y opciones personalizadas para adaptarse a las necesidades de su familia: https://signupwic.com/news/wic-101-food-benefits-nutrition 

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #FreshFruitandVegetableMonth (#MesDeLasFrutasyVerduras)

Texto alternativo: Íconos de frutas y verduras en los colores de la marca WIC, como verde brillante y morado, alrededor de los bordes del gráfico con texto en el centro que dice: “Fanático certificada de frutas y verduras”.

3. Nutrient Highlight: Carbohydrates

¡Los carbohidratos son uno de los nutrientes más importantes para su cuerpo! Los carbohidratos son la principal fuente de energía del cuerpo, ya que proporcionan la energía que su pequeño necesita para crecer y jugar. 🏃 Puede obtener carbohidratos de una amplia variedad de alimentos nutritivos como arroz, avena, pasta y papas. 

¿Desea más información nutricional para su familia o recetas para preparar con los alimentos favoritos de su familia? ¡WIC está listo para ayudar! 

Obtenga más información sobre alimentación saludable o comuníquese con una dietista de WIC en www.signupwic.com/es. 💓

#Carbohydrates (#Carbohidratos) #HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #Nutrition (#Nutrición) 

Texto alternativo: Pasta de trigo seco con texto en la parte inferior de la imagen que dice: “Carbohidratos”. Las palabras “Alimento destacado” están en la esquina inferior izquierda de la imagen. 

4. WIC-Approved Food of the Month: Strawberries

¡Junio trae el capítulo más dulce del verano: la temporada de fresas! 🍓 ¡Las fresas son el alimento del mes aprobado por el WIC! 

¡Las fresas están llenas de antioxidantes y vitaminas, como la vitamina C, que ayudan a fortalecer su sistema inmunológico! Estas bayas también pueden mejorar la salud cardíaca y los niveles de azúcar en sangre, lo que las convierte en un excelente refrigerio saludable. 🫶 Las fresas también son muy versátiles: ¡pruebe incluirlas en batidos, ensaladas, postres o mermeladas caseras! 

#Strawberries (#Fresas) #HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí)

Texto alternativo: Tres fresas sobre un fondo blanco con texto de encabezado que dice: “Alimento del mes aprobado por el WIC: Fresas”.

5. Smoothie or Yogurt Bowl Recipe

¡Los batidos son deliciosos y nutritivos refrigerios de verano! ✨ Aprenda a preparar sus propios batidos usando las frutas y verduras favoritas de su familia con esta receta del Programa WIC de Minnesota. ¡Incluso puede incorporar fresas, el alimento del mes aprobado por el WIC! 🍓 ¡Cuéntenos sus combinaciones de sabores favoritas para batidos! 💭

#Smoothies (#Batidos) #WICRecipes (#RecetasWIC) #HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) 

Texto alternativo: 
Gráfico 1: Texto que dice: “Receta de batido aprobada por el WIC” sobre un fondo morado.
Gráfico 2: Texto que dice: “Ingredientes: 1 taza (8 oz.) de yogur O leche O bebida de soya, 1½ tazas de sus frutas congeladas favoritas, ½ - 1 taza de cubos de hielo, 1 taza de su jugo preferido” sobre un fondo blanco con un gráfico morado de carrito de compras.
Gráfico 3: Texto que dice: “Instrucciones: 1. Coloque el yogur, las frutas y los cubos de hielo en una licuadora o procesador de alimentos. 2. ¡Licúe hasta obtener la consistencia de su preferencia, suave o espesa! 3. Para decorar, agregue frutas en el vaso. 4. ¡Disfrute su batido! Si queda suficientemente líquido, sírvalo en un vaso. Para una consistencia más espesa, sírvalo en un tazón. Para los tazones de batido, puede agregar granola o nueces por encima” sobre un fondo blanco con un gráfico morado de carrito de compras.
Gráfico 4: Una imagen de un batido de bayas sobre un fondo morado con texto que dice: “Disfrute su batido”. 

6. Beyond Screen Time: New Recommendations to Help Kids Thrive in a Digital World

En WIC, sabemos que el tiempo de pantalla y los dispositivos digitales son una gran preocupación para las familias. 👪 La Academia Estadounidense de Pediatría (American Academy of Pediatrics, AAP) ha actualizado recientemente sus directrices recomendadas sobre los medios digitales para prevenir efectos potencialmente perjudiciales en la salud, la seguridad y el bienestar de su familia. 📱 La AAP sugiere varias recomendaciones para apoyar el uso saludable de la tecnología en su familia: 

✅Cree un plan familiar de uso de la tecnología y establezca límites en los medios digitales.
✅Retrase el uso de tabletas personales.
✅Observe y juegue junto a sus hijos para supervisar el contenido digital.
✅Utilice controles parentales.

Consulte el artículo completo de la AAP, que proporciona aún más recomendaciones y recursos, como un “cuestionario de preparación para el teléfono” y ejemplos de temas de conversación sobre el ecosistema digital: https://www.healthychildren.org/spanish/family-life/media/paginas/helping-kids-thrive-in-a-digital-world-aap-policy-explained.aspx 

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #Screentime (#TiempoEnPantalla) #AAP #InternetSafety (#SeguridadEnInternet)

Texto alternativo: Un bebé jugando con una tableta junto a sus abuelos, con un cuadro blanco al lado con texto que dice: “Una vida saludable comienza en WIC”.

7. Breastfeeding Post: Peer Counselors 

¿Sabía que... ? 🤔 WIC ofrece apoyo entre pares para acompañar a las familias en su etapa de lactancia? 💗 Ya sea que sea nueva amamantando o en el uso del extractor, o sea una experta, ¡nuestras consejeras de lactancia están para apoyarla! 💓

Para recibir apoyo para la lactancia y más, regístrese en la clínica local de WIC local más cercana: www.signupwic.com/es  

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #BreastMilk (#Amamantar) #Lactation (#Lactancia) #LactationSupport (#ApoyoLactancia)

Texto alternativo: Un círculo rojo brillante con una imagen en el interior que muestra a dos mamás y sus bebés descansando en un sofá. 

8. Using WIC CVB Benefits at the Farmer’s Market

¿Sabía que... ? 🤔 Puede usar sus beneficios mensuales de valor en efectivo (CVB) de WIC para comprar frutas y verduras en los mercados de agricultores participantes cercanos O en productos frescos, enlatados o congelados en el supermercado. 🥕🍅🫛

Consulte con su clínica de WIC local para ver si hay un mercado de agricultores, puestos agrícolas u otros proveedores locales cercanos que participen: https://signupwic.com/es/find-a-clinic  

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #FarmersMarket (#MercadoAgricultores) #FMNP 

Texto alternativo: Una imagen estilo polaroid de alguien comprando en un mercado de agricultores usando una bolsa verde WIC de la Nación Chickasaw, con texto abajo que dice: “Use sus beneficios de valor en efectivo (CVB) en el mercado de agricultores”.

9. Sunscreen and Sun Protection for Babies and Toddlers 

¡Estamos muy emocionados por los meses cálidos y soleados! ☀️ A medida que usted y su familia comienzan a disfrutar del sol y a pasar más tiempo al aire libre, queremos recordarle la importancia de la protección solar. 🧴

Aquí hay algunos consejos útiles para mantener a sus pequeños seguros este verano:

🌴 En lugar de aplicarles protector solar, mantenga a los bebés menores de 6 meses en áreas con sombra y vístalos con prendas de protección solar para proteger su piel.
👒 Utilice accesorios de protección solar como sombreros y gafas de sol.
🧴 Use protectores solares seguros para bebés con filtros minerales para prevenir la irritación de la piel.
🏖️ ¡Vuelva a aplicarlo! Asegúrese de tomar descansos del juego al aire libre y vuelva a aplicar el protector solar, especialmente después de nadar.

Obtenga más información sobre cómo mantener a su familia segura bajo el sol: https://www.healthychildren.org/spanish/safety-prevention/at-play/paginas/sun-safety.aspx 

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #SunProtection (#ProtecciónSolar) #Summer (#Verano) 

Texto alternativo: Un bebé en un flotador de piscina al que le están aplicando protector solar en la espalda, con texto de encabezado en la parte superior que dice: “Una vida saludable comienza en WIC”. 

10. Find a Clinic Near You 

¡WIC está aquí para ayudar a usted y a su familia a prosperar! 💪👨‍👩‍👧‍👦 Estamos aquí para apoyar a su familia con alimentos nutritivos, apoyo para la lactancia, derivaciones médicas y educación nutricional. 💞

Visite www.signupwic.com/es/find-a-clinic para encontrar la clínica de WIC más cercana y para obtener más información sobre cómo WIC puede apoyar a su familia. 💗📍

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí)

Texto alternativo: Un padre sosteniendo a su hija en brazos en el pasillo de productos frescos del supermercado. 

11. Get Started with WIC

¡WIC está aquí para mamás, papás, padres, abuelos, padres de crianza, tías, tíos y tutores de todo tipo! Si está embarazada, en período de lactancia, tuvo un bebé en los últimos 6 meses o está a cargo de un niño menor de 5 años, puede obtener alimentos saludables, educación nutricional, apoyo para la lactancia, derivaciones médicas y mucho más a través de WIC. 

Para obtener más información sobre los beneficios que ofrece WIC, visite https://signupwic.com/es/get-started 

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #StartWithWIC (#EmpezarEnWIC) 

Texto alternativo: Una persona embarazada, sonriendo con sus manos apoyadas en su vientre, con un ícono de corazón rojo de WIC asomándose en el fondo. 

12. Food Access across the US: WIC and Community Resources

WIC está dedicado a apoyar a su familia con alimentos saludables y educación nutricional. 🍳 🥗 💖 Si su familia necesita más apoyo para acceder a alimentos, ¡su comunidad tiene recursos para usted!

Obtenga más información sobre WIC y otros programas nutricionales federales o comunitarios para los que su familia podría ser elegible: https://signupwic.com/news/food-access-across-the-us-wic-and-community-resources 

#HealthyStartsHere (#LaSaludEmpiezaAquí) #FoodAccess (#AccesoAlimentos) #Nutrition (#Nutrición)

Texto alternativo: Una foto de una familia con niños pequeños comprando alimentos en el supermercado con texto a continuación que dice: “Nueva publicación del blog”, y texto de encabezado en la parte inferior que dice: “Acceso a alimentos en todo EE. UU.: WIC y recursos comunitarios”. 



